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Sauna- ogvinterbaderforeningen Almind-Wellet 
Generalforsamling 28. august 2025 

Referat 

Valg af dirigent, referent og stemmetællere 

a. Bestyrelsen indstillede: Stine Kalsmose Jakobsen 

i. Valgt 

b. Stine konstaterede at formalia var på plads og generalforsamlingen var rettidigt indkaldt. 
c. Valg af referent 

i. Bestyrelsen indstillede: Mikkel  Groot  Andersen 

ii. Valgt 

d. Valg af Stemmetællere 

i. Bestyrelsen indstillede gusmestre: Thomas, Mette og Rikke 

ii. Valgt 

2. Bestyrelsens beretning 

a. Formanden fremlagde bestyrelsens beretning 

i. Se skriftlig beretning 

b. Kommentarer til beretning 

i. Svend-Aage: Opfordrede bestyrelsen til at tage kontakt til den nye sauna forening 

ved Hinge Søbad. 

3. Fremlæggelse af regnskab til godkendelse 

a. Tina Sørensen fremlagde regnskabet 

i. Kommentarer til regnskabet: Det blev bemærket at det var flot at der blev solgt så 

mange gæstebilletter. 

ii. Regnskabet blev godkendt. 

4. Fastsættelse af kontingent 

a. Bestyrelsen indstillede til at kontingentet forblev uændret. 

i. Kommentarer: 

1. Henrik Hauberg synes det gav god mening at beholde det nuværende 
kontingent, hvis vi skulle til at bruge penge på en ny sauna. 

2. Svend-Aage: Spurgte om bestyrelsen har overvejet at fordele penge i flere 

penge institutter, for at minimere risikoen. Evt. 3 forskellige banker eller 

obligationer. Bestyrelsen overvejer det. 

ii. Indstillingen blev vedtaget 

5. Indkomne forslag 

a. Forslag om kontingentfritagelse for bestyrelsesmedlemmer og gusmestre 
i. Forslaget blev vedtaget ved håndsoprækning 

b. Forslag om etablering af supplerende sauna ved Søsportens Hus 

i. Formanden fremlagde forslaget 

1. Kommentarer tilfremlæggelsen: 

2. Henrik Hauberg ville gerne vide om det SKULLE være en flydesauna 



a. Formandens svar: Nej, ikke nødvendigvis —Vi kendes  pt.  Ikke 
udformningen eller placering. 

3. Morten Riisom 

a. Ville gerne have specificeret om man SKULLE have badetøj i den nye 
sauna. 

i. Formanden svarede: Nej, der lægges op til at regler bliver 
som i den nuværende sauna. 

b. Morten sprugte ind til om det KUN er for foreningsmedlemmer: 

Formandens svar: Det er vores sauna, så det er os der bestemmer 
hvem der må bruge den. 

4. Rikke 

a. Opfordrede bestyrelsen til at kontakte "Det blå rum" sauna i 
Herning - Det er en fin flyde sauna. 

5. Der blev spurgt ind tilom hvordan forholdet blev tilde andre foreninger, 
herunder Surf og Sup 

a. Formandens svar: Vi ved endnu ikke noget om hvordan samarbejdet 
dernede bliver. 

6. Mette ville gerne videom der varen klausul for hvor stor den skal være? 
a. Formandens svar: Saunaen skal være af en vis størrelse, for at det 

er interessant, men derudover er der ikke besluttet noget. 
7. Jan: 

a. Opfordrede bestyrelsen til at kontakte Silkeborgs Højskole i 
forbindelse med samarbejde og inspiration i forhold til deres mobil 
sauna 

PAUSE 

8. Er størrelsen på 50 personer, som formanden sagde, fastsat? 

a. Formanden: det var bare et tal —vi kender ikke størrelsen endnu. 
c. Forslaget blev vedtaget ved håndsoprækning. 

6. Forslag til handlingsplan og budget 
a. Tina Enggaard Sørensen fremlagde budget og handlingsplan. 
b. Spørgsmål 

i. Svend-Aage: 

1. Er det virkeligt nødvendigt med en ekstern revisor, nu hvor vi også har købt 
en ekstern bogholder? 

2. Svar fra Thomas (intern revisor): Det er en god ide at have en ekstern revisor 
- hvis man skal låne penge til en sauna. De 2 mio dækker jo nok ikke en ny 
sauna. - Det er lettere at låne penge i banken, hvis regnskaber er revideret 
af ekstern. 

ii.  Stine: Spurgte ind til hvorfor der var sat så mange penge af tilen generalforsamling? 

Ca.  32.000? 

iii.  Formandens svar: Vi har tidligere brugt mange penge på at have en god dirigent 
7. Valg af bestyrelse og suppleant, på valg er: 

a. På valg til bestyrelsen: Tina Sørensen og Stephan Andersen 

i. Ingen modkandidater - begge valgt 
b. På valg som suppleant: Rasmus Gregersen 

i. Ingen modkandidater-valgt 

8. Valg af intern og ekstern revisor 

a. Intern revisor-



i. Thomas Eskildsen ønskede ikke at fortsætte, og fortalte af der er styr på regnskabet 
og det er nemt at komme igennem bilagene. 

ii. Svend-Aage stillede sit kandidatur til rådighed og blev valgt. 
b. Ekstern Revisor 

i. Bestyrelsen indstillede at fortsætte med Jesper Sand fra Kreston 

ii. Indstillingen blev fulgt. 

9. Evt. 

a. Jette havde et ønske om et ur inde i saunaen? 

b. Martin spurgte ind til skabene ved østre søbad 

i. Mette havde hørt, at Silkeborg kommune ville gå tilbage til den gammel løsning 
med skabe og nøgler. 

c. Anders opfordrede bestyrelsen til at gøre noget med brusebadet ved siden af saunaen der 
er meget ulækkert. 

i. Svar fra Næstformanden:  Deter  kommunens forpligtigelse, og de arbejder allerede 
på det. 

d. Et medlem fremsagde et ønske om at man kun kunne tilmelde sig et Sauna Gus om 
måneden — Dette skulle sikre, at flere havde mulighed for at komme til GUS. 

i. Mette Lyre pointerede at mange medlemmer i forvejen gerne ville have mulighed for 
at kunne tilmelde sig endnu flere gus end de nuværende 2 

ii. Thomas kommenterede at det ofte var muligt at tilmelde sig i dagen op til et gus, da 
folk var blevet gode til at melde fra. 

iii. Der blev opfordret til at vi kiggede på reglerne om at man skal kunne tilmelde sig i 
sidste øjeblik, hvis der er plads. 

iv. Martin havde et ønske om at bare fyldte pladserne op, da gusetjo var betalt, men 
gusmestre fortalte, dette gav udfordringer, da der ofte er rigtig mange som står i kø 
for at komme ind til gus, og gusmestrene ikke kan styr det. 

v. Der blev diskuteret om der skal være en større konsekvens ved udeblivelse og nogle 
mente at der skulle laves en venteliste. 

1. Bestyrelsen tog inputtene til sig, og ville undersøge, hvilken af overstående 
udfordringer, som kunne løses gennem bookingsystemet. 

e. Stine: Birger Hansen —Arrangementet var ikke så godt kommunikeret. 

i. Formandens svar: Vi beklager dybt at kommunikationen før, under og efter 
arrangementet var under standard - dette skyldes de andre omstændigheder der 
var i foreningen på dette tidspunkt. 

f. Casper: Ytrede begejstring for de nyt udvalg og fastslog at ville være interesseret i at 
deltage. 

g. Anders problematiserede at broen blev meget glat om vinteren, og opfordrede bestyrelsen 
til at undersøge om der var andre løsninger end sand. 

h. Martin forslog at vi investerede i nye lanterner og fik at vide at de allerede er bestilt og er på 
vej. 

i. Morten pointerede at Almindsøs vandkvalitet er under pres og opfordrede bestyrelsen til at 
opfordre medlemmerne til at skylle sig før man går i vandet. 

j. Formanden takkede for det fine fremmøde og den gode debat. 

k. Dirigenten takkede for god ro og orden og hævede mødet. 

Stine Kalstnose,J`akobsen 
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