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SAUNADRIFT og FORENINGS-AKTIVITETER i S/ESON 21/22

Saeson 2021/22 har vaeret Sauna- & Vinterbade-foreningen Almind-wellets fgrste hele saeson.
Ovenpd den amputerede start pga Corona-situationen dret far , er det nu lykkedes os at
gennemfgre en hel saeson fra 19. sep. -21 til 1.juni -22. Vi udvidede dbningstiden i Igbet af
saesonen til at omfatte osse farste halvdel af sep. samt anden halvdel af maj efter opfordring fra
mange medlemmer.

Ligeledes har vi i Igbet af saeesonen aendret de daglige dbningstider — dels pga aendrede
renggringstider, dels pga stor medlemstilgang — sdledes at saunaen nu er taendt fra kl. 6 -22 hver
dag. Renggringen foretages fire morgener/uge ml. kl. 5 og 6. Derfor er “den r@de knap” med
selvtaending af ovnen ligeledes slgjfet. Corona-restriktioner i den forlgbne saeson influerede
sdledes kun i en begraenset periode pd antallet af brugere i saunaen — 8.pers. ad gangen.

Vi har fortsat rigtig mange medlemmer — pt. Ca. 1800, selvom nogle er udmeldt igen efter
opstartsdret. | modsaetning til mange andre foreninger er vi ikke sa kede af dette, eftersom
problemerne med plads og adgang kun ville kunne blive stgrre ved fortsat eksplosiv
medlemstilgang. Vi i bestyrelsen er fortsat imponerede over, at medlemmerne tilsyneladende
finder ud af at fordele sig rigtig godt, saledes at der kun sporadisk opstar kg-dannelse ved
indgangen til saunaen. Samtidig fik vi indfgrt muligheden for at kabe dagsbilletter. Disse ma
konstateres at have vaeret en forelgbig success, idet der er solgt ca. 700 billetter siden systemet
kom i gang tidligere pa dret.

Almind-wellet er jo ikke KUN en sauna-forening — men osse en vinterbade-forening, og vi mad
konstatere, at antallet af vinterbadere er vokset voldsomt, bade ved Almindsg og andre steder —
medlemmer eller ej. Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at vi i bestyrelsen primaert ansér
brugen af saunaen som en understgtning af vinterbadernes muligheder og derfor er
tilbageholdendende mht yderligere forlaengelser af saesonen. ( Der er samtidig flere andre grunde
til dette — men det vil blive diskuteret senere pa GF under indkomne forslag )

Der har veeret jeevnlige problemer med at styre systemet med adgangs-koder, ligesom drift af
saunaovn og -ventilation engang imellem osse kan kreeve tilsyn og vedligeholdelse. Vi samarbejder
lebende med Silkeborg kommune om at optimere teknikken, saledes at saunaen fortsat kan drives
uden konstant overvdgning og opsyn. Samtidig vil vi fortsat saette pres pd SK mht at holde de
nyetablerede frostsikre toiletter abne for de mange brugere i vintersaesonen.

Vi har indfgrt faste gus-aftenen onsdag og sgndag kl. 20-21. Disse events skal i modsaetning til alm.
brug af saunaen i over 100 timer/uge bookes pd forhdnd pga overvaeldende interesse ( og det



koster en 20’er).vi indfgrte tidspunkter og antal gus f@rst pa dret som et kompromis mellem
synspunkter pd antallet af gus svingende fra 0 til 7 om ugen ! Vi har siden evalueret antallet og
finder, at bade antal og tidspunkt pG dagen er passende forelgbigt. Vi har uddannede gus-mestre
som bruger anerkendte materialer og hjaelpemidler og vil Isbende uddanne nye efter behov.

Vi oplever ind imellem stort pres pd behovet for at kunne forud-booke saunaen til efterskoler,
hgjskoler og andre grupper, men har indtil videre valgt helt at afvise disse gnsker. Det er
selvfglgelig for at forhindre, at vore mange medlemmer ma gd forgaeves i dagligdagen......ndr vi jo
netop roser Jer for at veere sd flexible til at benytte sG mange af dggnets timer, sd kg-dannelserne
undgads. Vi er jo netop sa taet pd vores gnske-scenarie med at fordele brugen af saunaen pa alle
tidspunkter af dagen.

Vi har i arets Igb haft nogle feellesarrangementer — startende med saeson-start sep. 2021 med gode
fortzllinger og kaffe fra Woodie’s , et Corona-aflyst julebad, fuldmdnebad i februar med fa
deltagere i ekstemt mgjvejr og saeson-afslutning 1.juni med mulighed for ikke-booket marathon-
gus og guf fra Tommy Slagters rullende pglsegrill pa plaenen. Senest startede vi saesonen 4. sep. i Gr
med endnu et marathon-gus og kold rosé i solnedgangen. Vi har flere ting i stgbeskeen til den
igangveerende saeson, men forslag modtages gerne.

FALLESSKAB, ORDENS- & SAMVAZRS-REGLER og KOMMUNIKATION

Det kan jo veere vanskeligt for en nyetableret forening at skabe rammer for et faellesskab omkring
saunabrug og vinterbadning, ndr vi jo i princippet star uden faciliteter som klubhus, et medlemstal,
der naermer sig 2000 og aktiviteter, der fungerer mest som individuel interesse. Men alligevel ser vi
jo ,at der — udover ovennavnte feelles-arrangementer — mere eller mindre spontant opstdar nye
grupperinger og feellesskaber gennem brugen af saunaen , eller gennem mgdet med andre
ligesindede vinterbadere pG broerne pd bestemte tidspunkter. Ikke formaliserede feellesskaber, der
spontant opstdr mellem mennesker med samme interesser.

Der er ind imellem spgrgsmdl til vores regel om at man ikke ma have badetgj pd i saunaen. Men,
for grundlaeggerne af Almind-wellet er det et kardinalpunkt at understgtte den sauna- og
vinterbadekultur der stammer fra veletablerede vinterbade- og saunasteder, som fx Jomsborg i
Arhus. Vinterbadere har tradition for at bade uden badetgj, da det er mest komfortabelt. | saunaen
ma der ikke vaere badetgj aht. hygiejne og traevaerk, som det ogsd gaelder i alle Tyske og @strigske
saunaer.

Der kommer senere pd dagsordenen et forslag fra et medlem om at den siddende bestyrelse
opfordres til at eendre denne regel og gare brugen af badetgj valgfri. VI mener, at vi skal tage
denne debat som spgrgsmdl og kommentarer til denne beretning — sG kan vi senere evt. stemme
om forslaget under de indkomne punkter.

Den nuveaerende bestyrelse har i det forlgbne ar afholdt ca. 10 bestyrelsesmgder, foruden det
arbejde, der foregar “on location” med dels at styre teknikken bag saunaovn og ventilation, dels
s@rge for en grundig renggaring og oliering af traeeveerk, gulv og mdtter i saunaen samt diverse
indkgb og forbedringer i og omkring saunaen — f.eks. har vi faet opsat knage udvendig pa
vaeggene, monteret “saloon-dgrene” ved bruseren m.v. Samarbejdet har dret igennem veeret



praeget af stor feelles handlekraft og entusiasme kombineret med stor grad af hygge og megen
morskab. Desveerre skal vi tage afsked med Henrik Hauberg som suppleant. Henrik har vaeret
fuldgyldig deltager i vore mgder og desuden varet vores uundveerlige web-master pd
hjemmesiden. Tak for en stor indsats for foreningen siden starten i 2020.

Vores kommunikation med og mellem medlemmerne foregar jo primaert gennem kontakt-
muligheden pd hjemmesiden www.almind-wellet.dk, via opslag pé storskaermen ved @stre sgbad,
ved diverse opslag i forrum og ved saunadgren samt pG Facebook-siden ”Forum for brugere......”. Vi
har ligeledes indmeldt foreningen i VID — Vinterbadere | Danmark — som er et forum for mellem
150 og 200 vinterbadeklubber i DK.

Vi rider jo pd en hgj bglge i gjeblikket - — vinterbadning er in i disse @r, og vel nok den hurtigst
voksende idreetsgren i landet......det forstdr vi godet.....specielt ndar vi har sG gode faciliteter som ved
Almindsg.

Sa i en forening med 1800 medlemmer er det klart, at der er forskellige holdninger til dette og hint.
Tak til medlemmerne for stor grad af udvist tolerance overfor hinanden, bade i denne debat - men
allermest i forhold til at vaere sa flexible og hensyntagende i benyttelsen af vores faciliteter og i
omgangen med hinanden- bdde i saunaen og pa broerne.
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